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Ajuntament de Vilassar de Mar





PROGRAMA D’ACTIVITATS FÍSIQUES DIRIGIDES

SOL·LICITUD D’INSCRIPCIÓ

	Nom:

	Cognoms:

	Adreça:

	Població:

	Codi postal:
	Telèfons:
	

	Data naixement:
	E-mail:
	

	

	GIMNÀSTICA DE MANTENIMENT (activitat gratuïta)

Sol·licito inscriure’m (marqueu varies opcions amb l’ordre de preferència):

	 dilluns i dimecres 18.15 a 19.00
 dimecres i divendres 10.30 a 11.15
	 dimarts i dijous 18.15 a 19.00

 dimecres i divendres 11.20 a 12.05

	 PILATES dilluns i dimecres 15.30 a 16.15
	Per inscriure’s a aquest programa caldrà satisfer una quota de 16€ mensuals per activitat (8 sessions al mes)

	 CIRCUIT TRAINING dilluns i dimecres 18.30 a 19.15
	

	 GAC-BAP dilluns i dimecres 19.20 a 20.05
	

	 STEP TONO dilluns i dimecres 20.10 a 20.55
	

	 CIRCUIT TRAINING dilluns i dimecres 21.00 a 21.45
	

	 CIRCUIT TRAINING dimarts i dijous 18.30 a 19.15
	

	 PILATES dimarts i dijous 19.05 a 19.50
	

	 CIRCUIT TRAINING dimarts i dijous 19.20 a 20.05
	

	 PILATES dimarts i dijous 20.10 a 20.55
	

	 STEP TONO dimarts i dijous 21.00 a 21.45
	

	 CIRCUIT TRAINING dimarts i dijous 21.50 a 22.35
	

	

	Per horari no puc fer cap activitat. M’apuntaria si hi hagués classe:

	 dilluns i dimecres 21h.

 dilluns i dimecres 21.50h
	 dimarts i dijous 21h

 dimarts i dijous 21.50h
	A l’activitat:





	 els dies



a l’hora



	Observacions: 












	

	Data: 
	
	Signat:


D’acord amb la Llei 15/1999, de 13 de desembre, de protecció de dades de caràcter personal, s’informa a la persona interessada que les dades facilitades seran incloses en un fitxer titularitat de l’Ajuntament de Vilassar de Mar, per tramitar la seva sol·licitud d’inscripció a les classes de Gimnàstica de Manteniment. Així mateix, s’informa de la possibilitat d’exercir els drets d’accés, rectificació, cancel·lació i oposició, en els termes inclosos a la legislació vigent, mitjançant escrit presentat a l’Oficina d’Atenció al Ciutadà (Pl. Ajuntament, 6). 
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