COoMIsSIO
D'ESTILS DE VIDA
SALUDABLES

Ajuntament de Vilassar de Mar

Des de la Comissio d’Estils de Vida Saludables de Vilassar

de Mar, organitzem un taller de cuina 21 de desem bre

- Part teorica per part d’una dietista-nutricionista 1 7,1 5 a 1 9,1 5 h

- Part practica per part d’un cuiner professional
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